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1. Целевой раздел
Пояснительная записка


· Актуальность программы

Истоки способностей и дарований     детей находятся на кончиках их пальцев.
В.А. Сухомлинский. 

	Вопрос развития мелкой моторики детей довольно актуален. Это неоднократно подчеркивается педагогами, психологами и другими специалистами в области дошкольного образования.
	Актуальность работы по развитию мелкой моторики детей раннего возраста обусловлена возрастными психологическими и физиологическими особенностями детей: в раннем и младшем дошкольном возрасте интенсивно развиваются структуры и функции головного мозга ребенка, что расширяет его возможности в познании окружающего мира. Всестороннее представление об окружающем предметном мире у человека не может сложиться без тактильно-двигательного восприятия, так как оно лежит в основе чувственного познания. Именно с помощью тактильно-двигательного восприятия складываются первые впечатления о форме, величине предметов, их расположении в пространстве. Чтобы научить малыша говорить, необходимо не только тренировать его артикуляционный аппарат, но и развивать мелкую моторику рук.
Мелкая моторика – это основа для формирования навыков самообслуживания у детей. Движения пальцев рук влияют на развитие моторной функции речи и стимулируют развитие других психических функций – мышления, памяти, внимания. Поэтому важной частью работы по развитию моторики рук  является пальчиковая гимнастика. Такие занятия увлекают, способствуют  развитию речи и творческой деятельности. Пальчиковые игры – это инсценировка каких-либо рифмованных рассказов, сказок с помощью пальчиков.
Уровень развития мелкой моторики – один из показателей интеллектуальной готовности к школе и именно в этой области дети дошкольного возраста испытывают серьезные трудности. Поэтому работу по развитию мелкой моторики нужно начинать, задолго до поступления в школу, а именно с раннего детства.
Основываясь на рекомендации методических пособий (А.В. Белошистая, О.Г.Жукова «Волшебные комочки», Н. Ю. Зубрилин, Е.М. Богатырская, Н.И. Карманова «Волшебная аппликация», Т.А. Датешидзе «Система коррекционной работы с детьми раннего возраста с задержкой речевого развития»,  Узорова О.В., Нефедова Е.А. «Пальчиковая гимнастика», Н. Рымчук «Пальчиковые игры и развитие мелкой моторики», И. Е. Аверина «Физкультурные минутки и динамические паузы в ДОУ») и учитывая актуальность проблемы разработана дополнительная общеразвивающая программа «Развитие мелкой моторики».

•	Цель программы

развитие мелкой моторики рук у детей младшего и среднего дошкольного возраста посредством  пальчиковых игр и упражнений.

•	Основные задачи программы

Образовательные: 

 - ознакомление с доступными изобразительно-выразительными средствами в различных  видах деятельности;
- обучение воспринимать обобщенную форму предметов, используя образные названия, выделяя их яркие и наиболее характерные признаки;
 - установление ассоциаций между реальными предметами, явлениями и их изображением, называние словом.
- формирование умений и  навыков работы с разнообразными материалами, расширяя возможности воздействия на материал с помощью рук и различных приспособлений;

Развивающие:

- развитие творческих и конструктивных способностей с учётом индивидуальных возможностей каждого ребёнка;
- развитие умения создавать конструкции по образцу, словесной инструкции;
- развитие мышления, внимания, усидчивости, аккуратности, зрительного восприятия, воображения детей.

Воспитательные:

- воспитание культуры поведения в коллективе для достижения общего результата;
- воспитание трудолюбия, умения доводить начатое дело до завершения.

· Ожидаемые результаты:

В результате реализации кружка удастся положительно повлиять на развитие эстетического восприятия мира, природы, художественного творчества детей, познавательных и коммуникативных способностей. Ребята станут более усидчивыми, станут стремиться довести начатое дело до конца, активизируется их речевая активность.
Формы подведения итогов реализации программы:
· Проведение выставок детских работ
· Диагностика (наблюдение)

Результативность данной программы:

Воспитанники будут знать:
· название и назначение материалов – бумага, проволока, пластилин;
· название и назначение ручных инструментов и приспособлений – ножницы, кисточка для клея;
· правила безопасности труда и личной гигиены при работе указанными инструментами.	
Воспитанники будут уметь:
· анализировать с помощью воспитателя изделие (определять его назначение, материал из которого оно изготовлено, способы соединения деталей, последовательность изготовления);
· правильно организовать свое рабочее место, поддерживать порядок во время работы;
· ценить свой труд и труд окружающих;
· пользоваться различными материалами и приспособлениями для создания какой-либо композиции;
· соблюдать правила безопасности труда и личной гигиены.

· Срок реализации программы: 2 учебных года (с сентября по май)

Программу реализует педагог – воспитатель.



2. Содержательный раздел

 Развитие ребенка необходимо начинать с раннего возраста. В современной педагогической науке и практике большую роль отводят формированию правильного произношения у детей. Программа «Развитие мелкой моторики» включает в себя множество интересных способов по развитию моторики рук, что соответственно развивает речевой аппарат ребенка. Дети овладевают сложными действиями в простой и понятной для них игровой форме, где один вид деятельности сменяется другим. Каждое задание разрабатывается с учетом возраста ребенка, его способностей и умений, и согласовано с основной образовательной программой ДОУ «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы. 
Многие игры требуют участия обеих рук, что дает возможность детям ориентироваться в понятиях “вправо”, “влево”, “вверх”, “вниз” и т.п. В начале и в конце игры включаются упражнения на расслабление, чтобы снять лишнее напряжение в мышцах. Это может быть поглаживание  от кончиков пальцев к ладони, легкое потряхивание кистями рук, махи руками.
В аппликации  дети знакомятся с бумагой как художественным материалом, педагог создает условия для экспериментального освоения её свойств и способов своего воздействия на бумагу (лёгкая, тонкая, цветная, красивая, яркая, сминается, рвётся, разрезается, приклеивается).
Занятия по предложенной программе комплексно воздействуют на развитие ребенка:
1. Повышают сенсорную чувствительность, то есть способствует тонкому восприятию формы, фактуры, цвета;
1. Синхронизируют работу обеих рук;
1. Развивают воображение, пространственное мышление, мелкую моторику рук;
1. Формируют умение планировать работу по реализации замысла, предвидеть результат и достигать его; при необходимости вносить коррективы в первоначальный замысел.
1. Способствуют формированию умственных способностей детей, расширяют их художественный кругозор, способствуют формированию художественно-эстетического вкуса.
 По своему содержанию занятия имеют своей целью развитие индивидуальности, интуиции, воспитание организованности и аккуратности. 
Методы, используемые на занятиях творческого объединения:
- рассказ, беседа, сказка;
- рассматривание иллюстраций;
- показ презентаций;
- показ образца выполнения работы;
- аппликация.
Виды работы по развитию мелкой моторики:
1. Пальчиковые игры с пластилином, проволокой.
1. Игры с бумагой: рваная аппликация, складывание бумаги, скатывание бумаги в шарик.
1. Движения пальцев с предметами: карандашом, маленькими резиновыми мячами, орехами, палочками, шнурами, прищепками, бусинками.
1. Игры с пирамидкой и сборными матрёшками.
1. Действия с пуговицами: застёгивание, расстегивание, выкладывание.
1. Шнуровка.
1. Использование физкультминуток.
1. Выполнение фигурок из пальцев.
1. Игры и упражнения со счётными палочками и спичками.
1. Игры с мозаиками и конструкторами.
1. Действия с крупой, семенами.
1. Рисование на бумаге пальчиками.
1. Показ сказок пальчиками, теневой театр и т.д.
Принципы:
1. принцип последовательности и систематичности;
2. принцип опоры на программу «От рождения до школы» для данной возрастной группы, на интересы воспитанников, родителей;
3. принцип индивидуализации и дифференциации обучения и воспитания;
4. принцип психологической  комфортности;
5. принцип развития творческой личности.
Технологии:
· Игровое обучение
· Педагогика сотрудничества
Методы:
· Наглядный (образцы поделок, иллюстрации, презентации);
· Словесный (беседа, пояснение, вопросы, художественное слово);
· Игровой (различные игровые упражнения, обыгрывание ситуации); 
· Практический
Формы:
· Индивидуальные
· Подгрупповые

Содержание программы

Вводное занятие (инструктаж по технике безопасности, диагностика).
Виды деятельности:
Артикуляционная гимнастика. Упражнения сопровождаются движениями сначала одной кисти руки (правой, левой), затем обеих, имитирующих движения челюсти, языка и губ. Проведение артикуляционных упражнений подобным образом принципиально отличается от общепринятых, что достигается соединением движений артикуляционного аппарата с движениями кисти руки. Это оказывает чрезвычайно благотворное влияние на активизацию речевой деятельности детей, а также развивает координацию движений и мелкую моторику.
Движения пальцев с предметами. Можно давать детям перебирать крупные деревянные бусы, камешки, вкладывать деревянные пирамидки, играть во вкладыши. 
Шнуровка, завязывание и развязывание узлов. Мы в своей работе используем  готовые (деревянные и пластмассовые) шнуровки в форме пуговиц, башмаков, животных,  корзин с овощами и фруктами.  Эта форма работы главным образом направлена на расширение словаря и закрепление обобщающих понятий.
Использование физкультминуток. Физкультминутка как элемент для развития двигательной активности предлагается детям для переключения на другой вид деятельности, повышения работоспособности, снятия нагрузки, связанной с сидением. Длительность физкультминутки 2-3 минуты. Традиционно физкультминутки проводятся в сочетании движений с речью детей. В современной педагогической науке доказано, что дети, с которыми проводятся физкультминутки для развития тонких движений пальцев рук, овладевают быстрее правильным произношением звуков, при обучении элементам письма демонстрируют лучший нажим, ведут более «уверенные» линии, ровнее держат строчку, заметно лучше справляются с программными требованиями по изобразительной деятельности.
Выполнение фигурок из пальцев. Все фигурки, которые изображают предметы, животных, птиц, сопровождается небольшим стихотворением и рисунком. При выполнении каждого упражнения нужно стараться вовлекать все пальчики, как правой, так и левой руки. Такая необычная игровая деятельность вызывает у ребят ярко выраженный интерес и эмоциональный настрой. Это позволяет предельно активизировать их внимание. Желание детей быстро и точно воспроизвести пальцевую фигуру стимулирует запоминание. Когда ребёнок освоит свободное выполнение фигурок, то упражнение можно усложнить: разыгрывание небольших сценок, пересказ коротких рассказов с сопровождением построения фигур из кисти и пальцев рук. 
Игры и упражнения со счётными палочками и спичками. В нашей работе и в работе воспитателей логопедических групп  они активно используются.  Дети выкладывают фигурки из палочек. Вначале дети знакомимся с геометрическими фигурками, на основе которых построены все остальные. Фигурки сопровождаются стихами для того, чтобы у ребёнка возникал не только зрительный образ предмета, но и слуховой.
Массаж кистей рук. Он не должен вызывать у ребёнка неприятных ощущений. Целесообразно использовать следующие приёмы массажа: поглаживание, лёгкое растирание и вибрацию. Массажные движения выполняются в направлении от кончиков пальцев до запястья.
Рисование. Учить детей правильно держать карандаш/кисточку, закрашивать  движениями в одном направлении, от края к центру.
Рисование пальчиками. Научить детей рисовать при помощи одного пальчика, затем несколькими; познакомить с цветом, формой, ритмом и положением в пространстве.
Аппликация. Учить детей  аккуратно намазывать клеем готовые формы, аккуратно приклеивать на картон, составляя форму предмета.
Аппликация с использованием пластилина. Учить детей отрывать от большого куска маленькие комочки пластилина, катать их между ладонями, затем аккуратно приклеивать на готовую форму .
Аппликация с использованием салфеток. Учить детей аккуратно отрывать небольшие кусочки салфетки, катать их между пальцами, аккуратно наклеивать на нарисованную форму.
К концу учебного года все виды деятельности усложняются.


Календарно-тематический план игр и упражнений
по развитию мелкой моторики в младшей группе

	Месяц 
	№ недели
	Лексическая
тема
	Упражнения

	Сентябрь 
	
1-2-3-я





4-я
		
Обследование
	

	

		
Игрушки
	Работа с бумагой.
Тактильные ощущения.

	
	
	
	Сила тонуса.
Координация движений.

	
	
	
	Координация движений.
Обследование щепоти.

	
	
	
	1.Разглаживание скомканных бумажных комочков из цветной бумаги.
2.Катание между ладонями карандашей, орехов, шариков.
3.Разрывание бумаги (путем отщипывания от листа).
4.Сжимание маленьких резиновых мячей.
5.Выкладывание домика для куклы по контуру.


	Октябрь 
	1-я
	Семья
	1.Пальчиковая игра «Это пальчик – дедушка».
2.Нанизывание бусинок «Бусы для мамы».
3.Разложить в разные мисочки фасоль и горох.
4. «Поможем сыну застегнуть рубашку» (застегивание пуговиц, молний).

	
	2-я
	Осень
	1. Массаж. Игра «Дождик» (ударять пальчиками одной руки по ладошке другой).
2. «Дождик, лей» - пальчиковая игра
3.Надевать прищепки на изображение ежика. Игра «Ежиные колючки».4. «Заготовка корма для птиц» - рассортировать фасоль и горох.

	
	3-я
	Овощи
	1. «Собираем урожай» - лепка разноцветных шариков из пластилина.
2. Массаж ладошек. Прокатывание колючего мяча между ладошек.
3. «Чудесный мешочек» - овощи определить на ощупь.
4. Пальчиковая игра «Бежит ежик по дорожке»
5. Пальчиковая игра «Туки-туки».

	
	4-я
	Фрукты 
	1. «Сложи картинку» из 2-х, 3-х частей.
2. «Чудесный мешочек» - овощи, фрукты определить на ощупь.
3. Пальчиковая игра «Яблочко в кулачок»
4. Мозаика «Яблочко на яблоньке, под яблонькой».

	Ноябрь 
	1-я
	Части тела 
и лица
	1. Пальчиковая игра «Пальчик о пальчик».
2. Выкладывание ручек, ножек из палочек нарисованному человеку.
3. «Кто это?» - собрать фигурки человека из геометрических фигур.
4. «Покатай, покатай» - катание гладкого и ребристого карандаша между ладошками.

	
	2-я
	Туалетные принадлежности
	1. «Сложи картинку» - 2-х, 3-х частей.
2. Катание между ладонями карандашей, орехов, шариков.
3. «Найди и положи рядом такой же» - разложить геометрические фигуры по цвету и форме.
4. Сжимание маленьких резиновых мячей. 

	
	3-я
	Одежда


	1. Разложить пуговицы большие и маленькие в разные коробочки.
2. Продевание шнура в дырочку (шьем платье).
3. «Застегни одежду» - на пуговицы, липучки, молнии.
4. «Помоги развесить одежду» - двойные и одинарные трафареты одежды на веревку (одинарные прикрепляют прищепками).

	
	4-я
	Обувь
	1. Пальчиковая игра «Большие ножки».
2. Игра «Волшебный шнурок» -  учить вкладывать шнурок в дырочку.
3. «Что это?» - разглаживание скомканных в шарики листов бумаги с контурными изображениями одежды и обуви.
4. «Найди пару» - в коробке 4 туфельки и 4 сапожка одного цвета.

	Декабрь 
	1-я
	Обувь
	1. Пальчиковая игра «Большие ножки».
2. Игра «Волшебный шнурок» -  учить вкладывать шнурок в дырочку.
3. «Что это?» - разглаживание скомканных в шарики листов бумаги с контурными изображениями одежды и обуви.
4. «Найди пару» - в коробке 4 туфельки и 4 сапожка одного цвета.

	
	2-я
3-я
	Мебель
	1. Пальчиковая игра «На полянке дом стоит»
2. «Выложи дом из цветных геометрических фигур».
3. «Что это?» - разглаживание скомканных в шарики листов бумаги с контурными изображениями предметов мебели.


	
	4-я
	Новый год. 
Елка
	1. Пальчиковая игра «Пальчики сцепляется – елка получается»
2. Пальчиковая игра «Большие и маленькие шары»
3. «Собери бусы на елку» - нанизывание бус на нитку.
4. Мозаика «Бусы на елку» - выкладывание ряда из мозаики.

	Январь 
	3-я
	Зима
Зимние 
забавы
	1. «Снежные хлопья» - отрывание маленьких кусочков белой бумаги.
2. Выкладывание снежинки из палочек по контуру.
3. «Снегопад в лесу» (на трафарете зеленой елки из бархатной бумаги разложить комочки ваты).
4. «Лепим снежки большие и маленькие» - сминаем бумагу в комочки и катаем их между ладонями.

	
	4-я
	Продукты 
питания
	1. Пересыпание крупы ложкой из одной мисочки в другую.
2. Сортировка семечек тыквы и подсолнуха.
3. Пальчиковая игра «Повар, повар…»

	Февраль 
	1-я
	Посуда
	1. Пересыпание крупы ложкой из одной мисочки в другую.
2. Сортировка семечек тыквы и подсолнуха.
3. Пальчиковая игра «Ну-ка, ну-ли».
4. «Что это?» - разглаживание скомканных в шарики листов бумаги с контурными изображениями предметов посуды.

	
	2-я
3-я
	Домашние 
птицы
	1. Пальчиковая игра «Петушок».
2. Мозаика «Цыплятки бегут за курочкой», «Цыплятки вокруг курочки»
3.«Кто это?» - разглаживание скомканных в шарики листов бумаги с контурными изображениями домашних птиц.
4. «Угощение для птиц» - сортировка семян.
5. «Сложи картинку» - 3-х, 4-х частей.

	
	4-я
	Домашние 
животные
	1. Пальчиковая игра «Идет коза рогатая».
2. Пальчиковая игра «Киска, как тебя зовут?».
3. Пальчиковая игра «Теремок».
4. «Нарви молодой травки для кроликов» - мелко порвать зеленую бумагу.

	Март 
	1-я
	Мамин 
праздник
	1. Изготовление подарка для мамы (с учетом индивидуальных особенностей ребенка).

	
	2-я
	Домашние 
животные
	1. Пальчиковая игра «Повстречались два котенка».
2. Пальчиковая игра «Над нашей квартирой».
3. «Сложи картинку» - 3-х, 4-х частей.
4. «Нарви молодой травки для кроликов» - мелко порвать зеленую бумагу.

	
	3-я
4-я
	Дикие 
птицы
	1. Пальчиковая игра «Птичка крылышка сложила».
2. Пальчиковая игра «Пальчики – головка, крылышки – ладошка».
3. «Червячки для грачей» - лепка из пластилина.
4. «Посмотри, кто спрятался в комочке?» - разглаживание скомканных в шарики листов бумаги с изображениями контуров птиц.
5. «Сложи картинку» - 3-х, 4-х частей.

	Апрель 
	1-я
2-я
	Дикие 
животные
	1. Пальчиковая игра «Хома-хома-хомячок».
2. Пальчиковая игра «Сидит белка на тележке».
3. «Сложи картинку» - 3-х, 4-х частей.
4. «Посмотри, кто спрятался в комочке?» - разглаживание скомканных в шарики листов бумаги с изображениями контуров животных.
5. «Ежи и ежата» - втыкание спичек в большой или маленький пластилиновый комочек.

	
	3-я
	Весна
	1. «Солнышко» - выкладывание палочек по контуру.
2. массаж со словами «динь-дон».
3. «Кто скоро проснется после зимней спячки?» - разглаживание бумажных комочков с контурными изображениями.
4. «Закрути бутылочки» - закручивание пробок на пластмассовых бутылках.

	
	4-я
	Транспорт
	1. «Что у кого?» - разглаживание бумажных комочков с контурными изображениями.
2. Пальчиковая игра «На опушке две избушки».
3. Пальчиковая игра «Пароход плывет по речке».
4. Пальчиковая гимнастика под муз. Е. Железновой – 
«машина», «ручки», «массаж».
Самомассаж с помощью колючего мяча

	
	2-я
	Цветы
	1. «Красивый одуванчик» - втыкание спичек в пластилиновый комочек.
2. Пальчиковая игра «Наши яркие цветы».
3. Выкладывание цветков из овалов (по контуру).
4. Коллективная работа «Весенний луг» - небольшие цветные листочки бумаги смять, крепко сжать в кулаке, скатать между ладошками и приклеить на общий зеленый фон.

	
	3-я
	Насекомые
	1. Пальчиковая игра «Я веселый майский жук».
2. Пальчиковая игра «Оса села на цветок».
3. Пальчиковая игра «Дарики-дарики, злые комарики».
4. «Закрути бутылочки» - закручивание пробок на пластмассовых бутылках.


	
	4-я
	Рыбы
	1.Пальчиковая игра «Рыбка»
2. Упражнение «Чего не 
хватает»
3.Пластилинография 
 «Рыбки в аквариуме»

	Май
	1-я
	Бабочки
	1.Пальчиковая игра «Бабочка»
2.Зашумленные картинки.
3. Просмотр презентации: бабочки и цветы
4. «Бабочка»: аппликация с пайетками

	
	2-я
	Лето
	1. . «Быстрые ножки» -«ходьба» указательным и 
средним пальцами в крышках от пластиковой бутылки.
2.Пальчиковая игра «Пчелы», пальчиковая гимнастика под муз. Е. Железновой – «мошка», «гуси-гуси», «дятел», «автобус»
3.Коллективная аппликация «Лето».

	
	3-я
	Зоопарк 
	1. Пальчиковая гимнастика под муз. Е. Железновой – 
«автобус», «зверята», «крокодил».
2. Самомассаж с помощью грецкого ореха
4. «Жираф»: аппликация пластилином

	
	4-я
	Диагностика
	






Календарно-тематический план игр и упражнений по развитию мелкой моторики в средней группе
	Месяц 
	№ недели
	Лексическая 
тема
	Упражнения 

	Сентябрь 
	1-я
	Обследование
	Работа с бумагой.
Тактильные ощущения.

	
	2-я

	Обследование
	Сила тонуса.
Координация движений.

	
	3-я
	Обследование
	Координация движений.
Обследование щепоти.

	
	4-я
	Семья 
	1.Пальчиковая игра «Моя семья».
2.Пальчиковая игра «Вот так бабушка прядет
3.Нанизывание бусинок «Бусы для мамы».
4. «Скатай коврик» - скатывание коврика двумя руками
5. Массаж рук зубной щеткой
6.«Жители круглого города» - выкладывание человечков из кружков разного размера
7. «Помоги бабушке смотать нитку в клубок» - сматывание ниток в клубок

	Октябрь 
	1-я
	Осень. 
Названия деревьев. Дикие животные осенью. 
	1. Пальчиковая игра «Погода» 
2. Пальчиковая игра  «Осень»
3. Пальчиковая игра  «Осенние листья»
4.Катание между ладонями круглой щетки для волос «У сосны, у пихты, елки»
5. «Заготовка корма для птиц» - рассортировать фасоль и горох.
6. «Ежиные колючки» - втыкаем в основу ежа из пластилина зубочистки
7. «Осеннее дерево» - аппликация методом отрывания маленьких кусочков цветной бумаги для изображения осенних листьев

	
	2-я
	Овощи. Огород. 
	1. Пальчиковая игра «Капуста»
2.Пальчиковая игра «Огород»
3. «Чудесный мешочек» - овощи определить на ощупь.
4. Массаж ладошек. Прокатывание колючего мяча между ладошек.
5. «Волшебные овощи» - выкладывание овощей по контуру пуговицами
6. «Овощи» - рисунок на окрашенном тесте
7. Мозаика «Овощи»

	
	3-я
	Фрукты. Сад. 
	1. «Собираем урожай» - лепка фруктов из соленого теста.
2. Массаж ладошек. Прокатывание колючего мяча между ладошек.
3. «Чудесный мешочек» - фрукты определить на ощупь.
4. Пальчиковая игра «Мы делили апельсин»
5. Пальчиковая игра «Репка».
6.«Вот так яблоко!» - перекладывание гороха из одной емкости в другую на ударный слог.
7. «Сложи картинку» - 6-9-ти частей.

	
	4-я
	Лес. 
Грибы и лесные ягоды 
	1. Пальчиковая игра «Пять грибов»
2. Пальчиковая игра «В лес по ягоды пойдем»
3.Массаж ладошек. Прокатывание шишек между ладошек.
4.«Лесовичок» - изготовление игрушек из шишек, веточек, листьев, желудей 
5. Пальчиковая игра «По грибы»
6. «Перебери ягоду для варенья» - рассортировать бусины разного цвета и размера
7. «Грибы» - изготовление и роспись грибных шляпок из картонной тарелки


	Ноябрь 
	1-я
	Игрушки. 
	1.Пальчиковая игра «Заводные игрушки»
2. Пальчиковая игра «Мы играем»
3. «Застегни одежду» - на пуговицы, липучки, молнии.
4.Сжимание маленьких резиновых мячей.
5.Выкладывание домика для куклы по контуру палочками.
6. Игра «Прятки» - поиск игрушек в емкости, засыпанной крупой (на ощупь)
7. «Шьем кукле платье - продевание шнура в дырочку

	
	2-я
	Одежда. 
	1.Разложить пуговицы большие и маленькие в разные коробочки.
2. Продевание шнура в дырочку (шьем платье).
3. «Застегни одежду» - на пуговицы, липучки, молнии.
4. «Помоги развесить одежду» - прикрепляем прищепками развешиваемую одежду
5. Пальчиковая игра «Ох, испачкалась одежда»
6. «Что это?» - разглаживание скомканных в шарики листов бумаги с контурными изображениями одежды
7. «Назови из чего?» - определение  из чего сделана одежда по кусочкам фактуры

	
	3-я
	Обувь. 


	1. Массаж пальцев рук «Ножки».
2. Игра «Волшебный шнурок» -  учить вкладывать шнурок в дырочку.
3. «Что это?» - разглаживание скомканных в шарики листов бумаги с контурными изображениями обуви.
4. «Найди пару» - поиск пар обуви по сезонной принадлежности.
5. «Быстрые ножки» - «ходьба» указательным и средним пальцами в крышках от пластиковой бутылки.
6. «Волшебные узелки» - перебирая узлы пальцами, называем обувь
7. Массаж пальцев крупной щеткой 

	
	4-я
	Мебель. Квартира. 
	1. «Мебель» - поочередное соединение всех пальцев.
2. Пальчиковая игра «Мебель»
3. «Что это?» - разглаживание скомканных в шарики листов бумаги с контурными изображениями предметов мебели.
4.Пальчиковая игра «Мой домик»
5.Выкладывание домика по контуру палочками.
6. Пальчиковая игра «Дом построен!»
7. «Волшебные узелки» - перебирая узлы пальцами, называем мебель 

	Декабрь 
	1-я
	Кухня. Посуда. 
	1. «Передвинь крышку» - передвигать плоскую крышку развернутой ладонью по столу, накрывая небольшие предметы на столе.
2. «Закрыть банку» - завинчивать крышку банки, выполняя действие на весу.
3. «Что это?» - разглаживание скомканных в шарики листов бумаги с контурными изображениями посуды
4.Массаж пальцев рук ершиком для чистки бутылок.
5. «Волшебные узелки» - перебирая узлы пальцами, называем посуду
6. Сортировка семечек тыквы и арбуза
7. Пальчиковая игра «Точим нож»

	
	2-я

	Зима. Зимующие птицы. 
	1.«На дворе мороз и ветер» - пальчиковая игра
2.«Кто у кого?» - разглаживание бумажных комочков с контурными изображениями зимующих птиц.
3. Пальчиковая игра  «Сорока - белобока»
4.«Деревья в снегу» - укутываем деревья ватой (аппликация)
5. «Угощение для птиц» - сортировка семян.
6. «Рисунок на стекле» - рисование свечой
7. Выкладывание птиц из геометрических фигур

	
	3-я
	Комнатные растения. Новогодние праздники. 
	1. Пальчиковая игра «Цветы»
2. Пальчиковое упражнение «Цветок»
3. Выкладывание цветков из овалов (по контуру).
4.Коллективная работа «Цветы в вазе» - небольшие цветные листочки бумаги смять, крепко сжать в кулаке, скатать между ладошками и приклеить на общий зеленый фон.
4. Выкладывание цветов из геометрических фигур
5. «Цветик - семицветик»- пальцевая живопись
6. Массаж фаланг пальцев
7.Изготовление цветов из гипсовых заготовок, с дальнейшим раскрашиванием их акварелью или гуашью 

	
	4-я
	Новый год. 
Елка. 
	1.Пальчиковая игра «На елку»
2.«На елку» - перекладывание бисера из одной емкости в другую на ударный слог.
3. «Собери бусы на елку» - нанизывание бус на нитку.
4.Мозаика «Бусы на елку» - выкладывание ряда из мозаики.
5. «Игрушки на елку» - изготовление игрушек на елку из гипсовых заготовок + раскрашиваем красками по своему усмотрению.
6. «Домик Снегурочки возле елки» - выкладывание домика и елки по контуру палочками + оформление геометрическими фигурами по желанию детей
7. «Новогодняя елка» - коллективная работа украшение новогодней елки игрушками на прищепках

	Январь 
	1-я
	Зима.
Зимние забавы 
	1. «Снежные хлопья» - отрывание маленьких кусочков белой бумаги.
2. Выкладывание снежинки из палочек по контуру.
3. «Снегопад в лесу» - на трафарете зеленой елки из бархатной бумаги разложить комочки ваты.
4. «Лепим снежки большие и маленькие» - сминаем бумагу в комочки и катаем их между ладонями.
5. «Снежинка - балеринка» - рисование свечой 
6. Мозаика - «Снеговик» 
7. «Зимнее дерево» - аппликация: укутываем дерево «снегом» - манной крупой 


	
	2-я

	Домашние птицы

	1Упражнение с прищепками «Вот проснулся, встал гусенок»
 2.«Кто у кого?» - разглаживание бумажных комочков с контурными изображениями домашних птиц.
3. Пальчиковая игра «Уточки и гуси».
4. Пальчиковые упражнения « Гусь», «Курочка», «Петушок»
5. «Угощение для птиц» - сортировка семян.
6. «Курица, петушок и цыпленок» - рисование ладошковой живописью.
7. Выкладывание птиц из геометрических фигур

	
	3-я
	Домашние животные и их детеныши. 
	1. Пальчиковая игра «Козел»
2.Пальчиковое упражнение «Кошка», «Мышка»
3.«Котенок» - заполнение контурного изображения кота мелко нарезанной шерстяной ниткой серого или черного цвета /имитация шерстки/
4.«Кто у кого?» - разглаживание бумажных комочков с контурными изображениями домашних животных
5 «Домашние животные» - выкладывание из геометрических фигур
6. Массаж пальцев бельевой прищепкой «Сильно кусает котенок – глупыш»
7.Лепка домашних животных из соленого теста

	
	4-я
	Дикие животные
 и их детеныши 
	1. Пальчиковая игра «Ежик колкий»
2. «Покажите пальцем» - пальчиковая игра
3. Пальчиковая игра «Черепаха»
4.«Кто у кого?» - разглаживание бумажных комочков с контурными изображениями диких животных
5. «Животные леса» - роспись игрушек из глины
6. «Чудо с хвостиком» - выкладывание из арбузных семечек
7.Массаж ладошек грецким орехом - «Я катаю мой орех»

	Февраль 
	1-я
	Профессии. Продавец.
	1.Пальчиковая игра «Сидит белка на тележке»
2. Изготовление «Конфет» к игре «Продавец»
3. «Овощи для магазина» - изготовление овощей из соленого теста
4. «Хозяйка однажды с базара пришла» - Игра на координацию движений рук
5. «Муха – Цокотуха» - Пальчиковая игра
6. Упражнение с четками «Хозяйка однажды с базара пришла»
7. Упражнение с четками «Четки мы перебираем»

	
	2-я

	Профессии. Почтальон.
	1. Складывание модели оригами «Письмо»
2. Упражнение с эспандером «Я в друзьях души не чаю»
3. Изготовление открыток «Валентинок»
4. Упражнение со счетными палочками
5. Пальчиковая игра «Почтальон»
6. Изготовление держателей из прищепок для писем
7. Упражнение со стопором «Почтальон шел»

	
	3-я
	Транспорт.
Профессии на транспорте. 
	1.Пальчиковая игра «Лодочка»
2.Пальчиковая игра «Кораблик»
3.Складывание транспорта из геометрических фигур
4. «Паровоз кричит ду-ду» - пальчиковая игра
5. «Что у кого?» - разглаживание бумажных комочков с контурными изображениями различных видов наземного, водного и воздушного транспорта.
6. «Кто у кого?» - разглаживание бумажных комочков с изображениями различных профессий наземного, водного и воздушного транспорта. 
7.«Сложи картинку» - 6-9-ти частей (картинки с изображением различных видов наземного, водного и воздушного транспорта)

	
	4-я
	Папин  праздник.
Профессии пап. 

	1. «Портрет папы» - рисование портрета акварелью с дальнейшим оформлением его элементами аппликации (шляпа, галстук, бабочка, очки, кепка – по желанию ребенка)
2. «Красная звезда» - изготовление подарка для папы: объемная аппликация из цветного картона
3.«Закрути бутылочки» - закручивание пробок на пластмассовых бутылках.
4. Упражнение со счетными палочками «Строитель»
5.«Сложи картинку» - 6-9-ти частей (картинки с изображением мужских профессий)
6. Пальчиковая игра «Строитель»
7. Упражнение с носовым платком «Скалолаз»

	Март 
	1-я
	Весна.

	1. Пальчиковая игра «Дождик»
2. Пальчиковая игра «Солнышко»
3. «Бегаем по травке» - пальчиковая игра на бархатном коврике
4. «Верба» - скатывание ваты в комочки и приклеивание ее на веточки из цветной бумаги
5. «Весеннее дерево» - аппликация методом отрывания маленьких кусочков цветной бумаги для изображения весенних листьев
6. «Весна» - массаж (соединение одноименных пальцев)
7. «Кораблик» - складывание кораблика методом оригами и пускание его в ручье

	
	2-я
	Мамин  праздник.
Профессии мам. 

	1. «Портрет мамы» - рисование портрета акварелью с дальнейшим оформлением его элементами аппликации (шляпа, очки, бусы (бисер или пуговицы), ожерелье, воротничок (из кружева или ткани) – по желанию ребенка) 
2. «Праздничная салфетка» - изготовление подарка для мамы:  «плетение» салфетки из цветной бумаги и декорирование ее объемными цветами
3. «Я стираю, маме помогаю» - пальчиковая игра
4. «Бусы для мамы» - нанизывание бус на нитку
5. «Сложи картинку» - 6-9-ти частей (картинки с изображением женских профессий)
6. «Резиночка» - движениями всех пальцев передвинуть резинку на 360 º сначала в одну, а затем в другую сторону
7. «Мамин помощник» - разложить в разные мисочки фасоль и горох.

	
	3-я
	Первые весенние цветы 
	1.Пальчиковая игра «Цветы»
2. Пальчиковое упражнение «Цветок»
3. Выкладывание цветков из овалов (по контуру).
4. Выкладывание цветов из геометрических фигур
5. Сортировка семян 
6. «Что это?» - разглаживание скомканных в шарики листов бумаги с контурными изображениями различных цветов
7. «Подснежник» - рисование в технике альмаприма /рисование по мокрому/ 

	
	4-я
	Цветущие комнатные растения. 
	1.Пальчиковая игра «Цветы»
2. Пальчиковое упражнение «Цветок»
3. Выкладывание цветков из овалов (по контуру).
4. «Цветок» - рисование по пластилину (метод вдавливания)
5. Выкладывание цветов из скорлупок фисташек
6. «Что это?» - разглаживание скомканных в шарики листов бумаги с контурными изображениями различных цветов
7. Выкладывание цветов  по контуру палочками.

	Апрель 
	1-я

	Дикие животные весной. 
	1.Пальчиковый массаж «щелчки» -  «Поднял ушки бурундук» 
2. Пальчиковая игра «Сидит белка на тележке».
3. «Сложи картинку» - 6-9-ти частей.
4. «Посмотри, кто спрятался в комочке?» - разглаживание скомканных в шарики листов бумаги с изображениями контуров животных.
5.«Ежи и ежата» - втыкание спичек в большой или маленький пластилиновый комочек.
6..«Зайчонок» - заполнение контурного изображения зайца вербой  /имитация шкуры/
7. «Дикие животные» - выкладывание из листьев гербария

	
	2-я
	Домашние животные весной. 
	1.Пальчиковая игра «Как у нашего кота»
2.Пальчиковая игра «Козочка»
3. «Мышка в кружечке зеленой» - перекладывание гороха из одной емкости в другую на ударный слог.
4. Пальчиковая игра «Кошка и собаки»
5.«Чудо с хвостиком» - выкладывание из арбузных семечек
6. «Поросенок» - изготовление игрушек из киндер - яиц
7.Сматывание клубка шерстяных ниток.

	
	3-я
	Птицы прилетели. 
	1. Массаж подушечек пальцев рук «Птички – невелички»
2.«Кто у кого?» - разглаживание бумажных комочков с контурными изображениями перелетных птиц.
3. Массаж пальцев «пальцеход» - «Ходит цапля по болоту»
4. Упражнение со счетными палочками «Очень длинный клюв у цапли»
5. Массаж пальцев «Колечки»
6. «Птичка - невеличка» - рисование в технике точечного рисунка
7. Выкладывание птиц из геометрических фигур

	
	4-я
	Насекомые. 
	1. Пальчиковая игра «Паучок»
2. Пальчиковая игра «Бабочка»
3. Игра с пельменницей «Пчелкин дом»
4.«Пальцы, как пчелы, летают по сотам» - изображение пчелы, летящей над сотами (пельменница)
5. «Нес однажды муравей» - перекладывание гороха из одной емкости в другую на ударный слог.
6. «Веселые насекомые» - изготовление насекомых на прищепках
7. «В гости к мухе Цокотухе» - рисование жуков ладошковой живописью.


	Май
	1-я

	Рыбки в аквариуме. 
	1. Пальчиковая игра «Рыбки плавали, ныряли»
2. Пальчиковая игра «Рыбка озорница»
3. «Рыбки в аквариуме» - рисование свечой
4. «Рыбки» - выкладывание рыб по контуру арбузными семенами 
5. «Выложи рыбку из цветных геометрических фигур».
6. Рисование рыб по пластилину в техника гравировки
7.  Коллективная работа «Аквариум» - рыбки методом оригами + декор. камешки

	
	2-я
	Мой город. Моя улица.       
	1. Пальчиковая игра «Строим дом»
2. Пальчиковая игра «Мой домик»
3. «Сложи картинку» - 6-9-ти частей.
4. «Красив родной наш город» - перекладывание гороха из одной емкости в другую на ударный слог.
5. «Дом» - методом оригами 
6.Выкладывание дома из геометрических фигур
7.Конструирование из бумаги (коллективная работа) «Дом»

	
	3-я
	Правила дорожного движения

	1. «Сложи картинку» - 6-9-ти частей (дорожные знаки)
2. «Если свет зажегся красный» - перекладывание гороха из одной емкости в другую на ударный слог.
3.  Пальчиковая игра «Моторчик»
4. Массаж пальцев цветными мячиками для настольного тенниса
5. «Что у кого?» - разглаживание бумажных комочков с контурными изображениями различных видов наземного транспорта
6. Массаж пальцев «Ножки»
7. Массаж фаланг пальцев «Транспорт»

	
	4-я
	Лето. 
	1 Игра в кругу с элементами пальчиковой гимнастики «Летняя»
2. Пальчиковая игра «Пчелы»
3.«Пальцы, как пчелы, летают по сотам» - изображение пчелы, летящей над сотами (пельменница)
4. «Две лягушки» - перекладывание гороха из одной емкости в другую на ударный слог.
5. «Цветная поляна» - рисование цветными мелками на асфальте
6. «Солнышко» - выкладывание лучей солнышка мелкими камешками желтого цвета
7. «Солнечные зайчики» - лепка из соленого теста
Диагностика



3. Организационный раздел

Возраст детей, участвующих а реализации данной программы: от 3 до 5 лет.
Программа разделена на 2 периода: первый ориентирован на младший, второй -  на средний дошкольный возраст. 
Педагогический анализ знаний и умений детей (диагностика) проводится 2 раза в год: вводный – в сентябре, итоговый – в мае.

Продолжительность занятий:
15 минут – вторая младшая группа,
20 минут – средняя группа.
Общее количество учебных занятий в год – 72.

Материальное обеспечение программы
Занятия проходят в специально оборудованной изостудии, в которой имеются: 
· Мольберты;
·  Столы;
· Стулья;
· Клеенки;
· ТСО (ноутбук, магнитофон),
· Массажные кольца и шары Су Джок;
· Пластилин;
· Карандаши;
· Салфетки;
· Цветная бумага;
· Цветной картон;
· Крупы;
· Пайетки;
· Проволока.


Методическое обеспечение программы

1. Белошистая А.В., Жукова О.Г. Волшебные комочки. Пособие для занятий с детьми. — М.: АРКТИ, 2009.
2. Зубрилин Н. Ю., Волшебная аппликация: Пособие для занятий с детьми. – М.: АРКТИ,2010.
3. Галкина Г.Г. Пальцы помогают говорить. Коррекционные занятия по развитию мелкой моторики. – М.: ГНОМ, 2013.
4. Никитина А.В. Поделки в детском саду: Образцы и конспекты занятий. – СПб.: КАРО, 2010.
5. Петрова И.М. Волшебные полоски. Ручной труд для самых маленьких. – СПб.: ООО Детство-пресс, 2009
6. Узорова О.В., Нефедова Е.А. Пальчиковая гимнастика. – М.: ООО АСТ, 2011.
7. Куликовская Т.А. Логопедические скороговорки и считалки. Речевой материал для автоматизации звуков у детей: пособие для педагогов и родителей. – М.: ГНОМ, 2014.
8. Нищева Н.В. Картотека подвижных игр, упражнений, физкультминуток, пальчиковой гимнастики. Изд. 2-е, дополненное. – СПб.: ООО Детство-пресс, 2011.
9. Занятия по изобразительной деятельности в детском саду: средняя группа: Программа, конспекты: Пособие для педагогов дошкольных учреждений. – М.: Гуманит. Изд центр ВЛАДОС, 2008.
10. Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду: средняя группа: планирование, конспекты занятий, методические рекомендации. - М.: Сфера, 2011.
11. Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду:младшая группа: планирование, конспекты занятий, методические рекомендации. - М.: Сфера, 2011.
12. Нетрадиционные техники рисования [Электронный ресурс]: http://prepodavanie.narod.ru/p11.htm
13. Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду - М. , 2012.
14. Н.В.Нищева. веселая артикуляционная гимнастика. [Электронный ресурс]: https://vk.com/album-54581290_222375599
15. Игры – шнуровки. [Электронный ресурс]: https://vk.com/album-54581290_219382207
16. Веселые отпечатки. Рисуем ручками. [Электронный ресурс]: https://vk.com/album-54581290_185182169
17. Аппликкации из ниток и тканей. [Электронный ресурс]: https://vk.com/album-54581290_190404740
18. Поделки из семян и круп. [Электронный ресурс]: https://vk.com/album-54581290_192347165
19. Соедини по точкам. [Электронный ресурс]: https://vk.com/album-54581290_190551796
20. Чистоговорки в картинках. [Электронный ресурс]: https://vk.com/album-54581290_204379547
21. Диагностический инструментарий для обследования уровня развития мелкой моторики [Электронный ресурс]: http://www.pedagog.kamardin.com/index.php/2011-01-06-20-23-35/29-13/203-2013-01-30-09-08-39



                                                                                                     Приложение 1
Диагностический инструментарий.
Обследование мелкой моторики рук.
СТАТИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ
Цель обследования — проверить стабильность выполнения детьми движений, напряжение мышц.
Во время выполнения упражнений педагог смотрит, как долго каждый ребенок может сохранять напряжение мелкой моторики (пальцев).
Проверку можно провести как экспресс-исследование в форме игры «Замри». 
Педагог предлагает детям (ребенку) поиграть в игру; дает соответствующие  каждому упражнению инструкции; затем произносятся слова «Раз, два, три!  Замри!». Дети (ребенок) выполняют упражнение. Педагог следит за выполнением каждого упражнения, считая про себя или смотря на часы. По истечении 2 мин педагог дает команду «Отомри!».
Проверку можно проводить подгруппами. Количество детей в подгруппах 
может быть разным (3—7 человек).
Упражнения проводятся без наглядности (картинок). Воспитатель дает  словесную инструкцию и следит за выполнением упражнения. Каждое упражнение выполняется три раза. При этом сначала идет  инструкция педагога, сопровождающаяся показом. Затем ребенок выполняет 
упражнение под счет в следующем порядке:
1-й раз выполнение упражнения (под счет до 15); расслабление — отдых 
(около 5 с);
2-й раз — выполнение упражнения (под счет до 15); расслабление — отдых;
3-й раз — выполнение упражнения (под счет до 15).

1.  «Кольцо». Соединить большой и указательный пальцы вместе;  остальные пальцы поднять вверх . Пальцы в данном положении удерживать  под счет до 15.
2.  «Коза». Вытянуть вперед указательный палец и мизинец. При этом  средний и безымянный пальцы прижать большим пальцем к ладони.  Упражнение выполняется под счет до 15 (дети 5-6 лет до 10)
3.  «Заяц». Вытянуть вверх средний и указательный пальцы. При этом  мизинец и безымянный пальцы прижать большим пальцем к ладони.  Упражнение выполняется под счет до 15 ( дети 5-6 лет до 10)

ДИНАМИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ
1. Вырезание ножницами. Работа с ножницами показывает, как ребенок  может быстро сменить напряжение мелкой мускулатуры руки на  расслабление.
Педагог предлагает вырезать из бумаги круг. При выполнении задания обращается внимание на быстроту и ловкость 
руки ребенка. 
2.Обрывание листа бумаги. Обрывание листа бумаги показывает  содружество обеих рук в работе. Педагог раздает листы бумаги, показывает  квадрат-образец и спрашивает, что он показал. Далее воспитатель просит  детей сделать такой же квадрат (по форме) способом обрывания. 

ТАКТИЛЬНЫЕ ОЩУЩЕНИЯ
1.Узнавание предмета и качества. Ребенку предлагается нащупать в  мешочке и показать педагогу разные предметы определенного качества.
Оборудование: ложки (деревянная, металлическая, пластмассовая); линейки 
(деревянная, металлическая, пластмассовая). Инструкция педагога: «Опусти руку в мешочек, потрогай лежащие там  предметы и вытащи деревянную ложку (ложку, сделанную из дерева)».
2.Узнавание формы и качества. Ребенку предлагается нащупать в мешочке  и показать педагогу геометрические фигуры разной формы и определенного  качества.
О б о р у д о в а н и е :  треугольники (деревянный, пластмассовый, резиновый картонный); прямоугольники (деревянный, пластмассовый, резиновый картонный). 
Инструкция педагога: «Опусти руку в мешочек, потрогай лежащие там  фигуры и   вытащи пластмассовый треугольник 

КООРДИНАЦИЯ ДВИЖЕНИЙ 
1. Вдевание шнурка в дырочки.. Педагог предлагает ребенку шнурок и  фигуру с дырочками. 
2. Упражнение «Ладонь — ребро — кулак». Ребенок сидит за столом, его  рука(и) расположена(ы) на краю стола. При выполнении упражнения  необходимо выдерживать четкую последовательность. В отличие от  старшей группы темп выполнения упражнения задает воспитатель  посредством счета (один, два, три). Темп приблизительно следующий: на  каждое упражнение дается 1 с, на три упражнения — 3 с. Все полученные  данные заносятся в таблицу 9 (см. приложение)

ГРАФИЧЕСКИЕ НАВЫКИ.
1.«Езда по дорожке».  Ребенку предлагается «проехать по дорожке»,  соединив с помощью карандаша изображения машины и дома (они  нарисованы на листе бумаги, соединены «дорожкой», которая огибает  различные препятствия (деревья, реку, колодец и т.п.). Дом изображается в  верхнем правом углу листа А-4, машина – в нижнем левом.
 Инструкция: «Представь, что ты водитель. Тебе надо проехать вот к этому домику  (взрослый указывает на дом). Ты поедешь вот так (на рисунке – образце, педагог показывает, как надо ехать по дорожке с помощью карандаша). Езжай аккуратно, чтобы твоя машина не съезжала с дороги.»
 Карандаш должен все время двигаться по нарисованной на бумаге дорожке,  иначе получится, что машина взлетела как самолет или произошла авария.  
2. Обведи рисунок по линиям.  Ребенку предлагается обвести карандашом  рисунок точно по линии, не отрывая карандаш от бумаги. Все полученные данные заносятся в таблицу.













Приложение 2

Диагностическая карта развития мелкой моторики.

	№ п\п
	Фамилия, имя ребенка
	Статические 
упражнения.
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	Узнавание качества предмета
	Узнавание формы предмета
	Ладонь-ребро-кулак
	Тест «Едем по дорожке»
	Тест «Обведи по линиям»
	Вдевание шнура в дырочки.
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Условные обозначения:
если ребенок справился с заданием — 1 балл;
если ребенок справился с заданием частично — 0,5 балла; 
если ребенок не справился с заданием — 0 баллов.
В последней графе выставляется группа (А, Б, В), которая показывает 
степень развития мелкой моторики руки ребенка на момент обследования.

Характеристика групп
Группа «А». К группе относятся дети, набравшие в процессе обследования  14—12 баллов. У этих детей мелкая моторики развита хорошо.
Группа «Б». К группе относятся дети, набравшие 11 -  8 баллов. Мелкая  моторика у этих детей развита недостаточно. Для достижения  положительного результата в наследующей работе необходим тесный  контакт педагогов с родителями.
Группа «В». К группе относятся дети, набравшие 7 баллов и менее. У этих 
детей мелкая моторика развита плохо.
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