[image: ]Помните! 
Детям следует:




[image: ]1. Купаться только в специально отведенных местах. 


[image: ]2. Не заплывать за знаки ограждения мест купания. 


3. Не плавать на надувных матрацах, камерах. 
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[image: ]4. Не купаться в воде, температура которой ниже плюс 18 градусов.
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Безопасность на воде 

[image: https://kovylkinskoe-sp.ru/images/images/2019-06-06/pamyat201906061.jpg]




	Летнее время часто связано с походами к водоемам, где детей поджидает множество опасностей. При этом взрослые не всегда ответственно относятся к тому, чтобы обучать и контролировать своих детей. Очень важно проверить, что дети понимают правила поведения у водоема. 
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Соблюдая ряд простых правил, вы защищаете себя и своего ребенка.
1. Не оставляйте без присмотра детей вблизи водоёмов – это может стоить им жизни!
[image: https://www.wikihow.com/images_en/thumb/9/92/Protect-a-Baby-from-Drowning-Step-1.jpg/v4-460px-Protect-a-Baby-from-Drowning-Step-1.jpg]

2. Не купайтесь, а тем более не ныряйте в незнакомых местах! В незнакомых водоемах дно может нести опасность в виде разбитых стекол, коряг, металлических деталей и прочего мусора.
[image: https://present5.com/presentforday2/20170203/bezopasnost_na_vodnykh_obektakh_v_letniy_period_images/bezopasnost_na_vodnykh_obektakh_v_letniy_period_4.jpg]
3. Не устраивайте активные игры в местах, где можно упасть в воду, не позволяйте детям утраивать такие игры на воде. Это опасно!

[image: https://s10024.edu35.ru/images/%D0%91%D0%B5%D0%B7%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D1%81%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C_%D0%BD%D0%B0_%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D1%8B%D1%85_%D0%BE%D0%B1%D1%8A%D0%B5%D0%BA%D1%82%D0%B0%D1%85.jpg]


4. Используйте защитные средства (головные уборы и прочее) для предотвращения получения теплового удара либо перегрева.
[image: https://189131.selcdn.ru/leonardo/uploadsForSiteId/200215/content/45e68388-3534-4ce0-9ad8-6c1fdffc9702.jpg]
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He KynaiTtecb B HE3HAKOMbIX BOAOEMaX

* Henb3s Kynatbes B
3360/104EHHbIX MECTaxX 1 TaM,
TAe eCTb TUHA U BOAOPOC/H.
JlyyLe Bcero BbIGUpaTh
BOAOEMbI C MECHAHBIM SHOM
WK TanbKor. B HEe3HaKOMBbIX
BOAOEMaX AHO MOXKET HecTH
OMacHOCTb B BUAE PasGUThIX
CTEKOJ1, KOpAr,
METaNIMHECKUX MPYTOB U
npoyero Mycopa.
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BE30MNACHOCTb HA BOLIE B JIETHEE BPEMA

OKA3AHHUE NOMOLLH NPABUAA NOAB3OBAHUA
AOAKAMU U KATEPAMH

KAK BECTU CEBSl HA BOAE NOCTPAAABLUNM HA BOAE

MEPbI BECONACHOCTH HA BOAOEMAX

MEPEA KYNAALHBIM CE30HOM Uiy HE CTOWTE W WE WIPAFTE B TEX MECTAX, HE HBIPAIITE B HESHAKOMBIX MCMONL3YPITE A5 GIIACEHHS MOBBIE. e P e Ao HE NIEPETPY)ARTE AOAKM  KATEPA! e RO AN
OBRIATENBHO NOCETHTE BPAAI i OTKYAA MOXHO CBANHTECA MECTAXI HE WIBECTHO, 470 TAM TIOAPYHbIE CPEACTEAL o HE IOACTABASATE BOPT AOBKH BOAHE! L A
TIOCAE TIPHEMA LY CAERAIITE o Pl A0 TIPHBLITHS MOMOLA! HE CARHTECK HA GOPTA
NEPEPLIB 1,6:2 4ACA! W HE CTOATE HA CHAEHBAXI

KOTIAVTECD TONSKO B PASPEWIERHBIX T T HE HCTIONbIYHTE A AABAKHSE HE SANALIEAITE AAEKO O BEPETA "NOAHHMAHTE TORYLLETO W3 BOAbI HE OCTABASHTE ROMIbITOK AQCTATE HE NPBIFARTE C 5OPTOR AOAOK. HE BbIXOANTE HA CYAOBOH XOA!
MECTAX, HA EATOYCTPOEHHbIX o e CAMOBENGHBIE YCTPOHCTBA! 1A HAMYBHbIX MATPACAX TOALKO C KOPMOBOM UACTH TOHYBLIETO CO AHA. MKATEPOBI HE IbITANTEC YXBATWTSCA  HE IOATIABIBANTE K IPOXOASLIIAM
KX (M MOTYT HE BLIAZPHAT BAL 4 ABTOMOBHALHBIX KAMEPAX! CACATEABHOFO CPEACTBAL 310 HYKHO AEAATS 10 MHYT 3A TEXHAMECKAE CPEACTEA ‘CYBAM! HE NIEPECEKAHTE KYPC

e G MOMEHTA EFO MOTPYXEHHS. (OTPAXAENHF, BYH 1 SHAKH: MAYLLIX CYAOB!

HE AABAVTE YTONAIOLLEMY CXBATHTb. TAOCTAS NOCTPAAABILETO HA GEPET HE KATAHTECS HA AOMAX, KATEPAX HOUBIO HA KATEPAX H AOAKAX.
OUHCTHTE ENY 10AOCTS PTA HYANTE W IWAPOLWKAAX B MECTAX WACCOBOFO OBRIATEALHO BIAIOHHTE.
'KVTAHHA HACEAEHHS! 'SERLIH 00HAPS

HEKVMARTECS Y KPYTIX OGPBIBHCTL  HE MIOAT/\o BANTE K NPOXOARLIM B BOAE HSSETARTE BEPTUKAAGHOTO.  HE GOPHTECS G CHAHIM TESEHHEN!
BEPETOB C CHAbHbIM TEUEHWEN, (YA, HE BISHPANTECH TIONOXEHH. HE XORMTE TIASIBHTE 10 TEWEHMIO TIOCTENEHHO. BAC. (PH EYKCHPOBKE YTOMAOULEFO.
B JAOAOUEHHIX H IAPOCUIHX 10 MAHCTOMY H IAPOCIIEMY PHBAWATCS K BEPEFYT (CAEAWTE 3A TEW, UTOBbI EFO TOAOBA 'BOAY H3 ABIXATEABHBIX YTER,

PACTHTEASHOCTI0 MECTAX! BOAOPOCARMH AWY. BOE BPEMS HAXGAWAACS HA BOAOH. RETKHX W KERVAKA.
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KAPA? TIOMHUI XKAPA? TIOMHM!

He Haxoauch NpogonkuTensHoe £ >
Al . TTeit 60nblue YACTOMN BOALL
BPEMS HQ COSTHLIE - BOIMOXeH -

conHeuHbIl yaap! % % U UMeld ee 3anac ¢ co6on.

3abyab npo
ropauuTesnbHbie HanuTKuM!

Mcnonb3yii nerkyro

onexay U ronoeHoM
y60p 13 HaTypasIbHBIX

"abrwamx" TKaHe.

W3beraii peskux nepenanos

g
X AnKoronb 0cobeHHo
BpeAeH Ha xape!
TemnepaTypsl (peskoe

'-g YXyAWUNOCh camovyscTeue -
norpyxeHue & BoAy ' HaAW TeHb, MpoXnaay, .
POSHE RO, S e Ja\ BLINeVi BOALI, CMOUM eii ronosy.

nomelLeHUa ¢ KOHAULIMOHEPOM
Ha xapy u 1.4.)!

M3berat MHTEHCUBHBIX

PUINYECKUX HArPY3OK. \@
3




image9.jpeg
Bcerpa opeBaii ronosHou
y6op.
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...HaAeBaTh roIoBHOI Y60p B CONHEYHYIO
noroay.
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MausiTia Geaonackoe noseReHwe Ha 800,
‘ b TMamATH © BesonacHoCTH Ha BOAHsX o6ke.

¥ ompems 12801050 #

BO M3BEXAHUE HECYACTHDBIX C/TYHAEB HENIb3A: g e pomeon 1

CBR3aHHEIE KaPTHHKN

NPBITATb C 06PbIBOB U BbILLEK, OCTABNIATD Y BOAbI AETEM
HE NPOBEPB IHO BE3 MPUCMOTPA

KYNATbCA B X0/IOHOM BOLE
(TEMNEPATYPA HIKE
+18 TPAZIYCOB 10 LIENBCUID):

3AMAbIBATD 3A BYAKY W
MbITATbCA NEPEN/bIBATb BOAOEMbI

fgace®

H

YCTPAUBATb B BOJLE OMACHDIE UTPbI, NOJABATb JIOXHBIE
KATATbCA HA CAMOAIENIbHBIX MNIOTAX CUrHANbI TPEBOTN

OTbIBATH JATEKO OT GEPETA
HA HATYBHBIX MATPALIAX 1 KPYTAX, KYTIATHCA B HETPE3BOM BHLE
OCOBEHHO, ECIM Bbl HE YMEETE N7IABAT

KYNATbCA B MECTAX, NOAN/bIBAT B/IU3KO
TNE KYNAHWE 3ANPELLEHO K CY[IAM, NO/IKAM, KATEPAM
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PEBEHKY, UTO KYIIAHUE B

' BOJIOEMAX BE3 IIPHCMOTPA
B3POCJIbIX KATET OPHYECKH

R 3ATPEIIEHO.
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Jlernee Bpews uwacto cawsano ¢
noxoamn  x pozoewaw, ae gereil
nogKwmer mowecrso onacocredi. [Tpi
SToM mpOCTHE He Boerad OTCTCTBENHO
omHocATCE K ToMy, W1oGH olydars u
KoHTPOTHPOBATS CBONX ETeli. A e o,
BUKHO  TPOBEPITE, IO ZCTH  NOMNGIOT
npaBiTa. noBecHis, Tem Goice, el oM
A CaNM XOLAT KYTISTLCH 1 ATOPATE.

LKynaiivecs Toaeko B ovpeseHmbx A1R
o0 wecrax.

Kynastie 5 MeCTax ¢ HempoBepeRHiM
TN, B MECTAX  KaMHACTHX M
SAGONONEHHHY  MOKET OKINTICH ONENb

2Haavenoll_watpac wam_asrowoGwasan

Wwna_we mpeimasuauensi aan  kvmaums
© o1 Gepera.

Taxne HazysHbe NABYSHe cpecTER
KAK MATpALL, KpYT W1 ABTOMOGHTLHAA WIMHA HE
AWWOTCA TENH TPCAMCTAMH, € TOMOIIO
KOTOPHIX MOKHO SAILIHBATS Ha TYGHHY, BEs
JOCTATONHO TOHKHE CTEHKH MOTYT Jerko
pasopsatses.

Cuwmime BomHs W Tedenve  BOI
npexcTantsior cofol GoTKYIO OnACHOCTS.
ViNieio nosTosy CTOWT H3GETTS Kynaii npit
n0Xoft noroze.

oo vaseTy » soxy.

Mecra, ¢ KOTOPHIX MOXHO yTacTs B
Boy He OB HCTIOTHIOBSTECR UK HIP, &
‘ocoben o e B BOTE HeHSBECTHAR F1YBHHA,
w0 w Guictpoe Teverne. K Taxist MecTan
OTHOCATCA MMPCM,  BOTHOPE3H, MOCTH,
naGepeRaLie, NPHYATH W APYTHE NOTOGHHE

ERTHR—

Mepeoxramnente e ToTKO onacio
PICKOM TOAYSINTS TIPOCTYIHOS 3a00TEBANNE,
HO I BepOATHOCTHO TOSBICHNS  CYIOPOT,
KOTOpMe _ ARIROTCH  GOTGUM BPAON
nroua. EcTn Bl NONYBCTBOBATH 4TO
NP WM IO MM XBATalOT
Cyiopor, HeeieHHO BATNTE W5 BOTH,
BuTpuTech 1 corpelitecs W comie WK
onemse oneay.
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